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МБДОУ ·детский сад № 12 "Буратино · 

МЕНЮ 

Сад 12 часов 

1 донь 2 донь 3день 4 донь 5дон ь 6 донь 7 день 8 день 9 день 10 день 

3111Тр8К 
ПУДИНГ ТВОРОЖНЫИ КАША ОВСЯНАЯ 

КАША ПШЕННАЯ ОМЛЕТ С СЫРОМ 
МАКАРОНЫ С СЫРОМ КАША МАННАЯ КАША РИСОВАЯ КАШАЯЧНЕIJАЯ ГОРОШЕК З ЕЛЕНЫЙ с изюмом и 

КАША "ДРУЖБА" 160 "ГЕРКУЛЕС" ВЯЗКАЯ 
130112 ВЯЗКАЯ 160 ВЯЗКАЯ 160 ВЯЗКАЯ 160 ОТВАРНОЙ 30 СГУЩЕННЫМ 160 

ВЯЗКАЯ 160 150112 

молоком 150125 

БУТЕРБРОД С ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
БУТЕРБРОД С БУТЕРБРОД С 

ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ПЕЧЕНЬЕ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 

И СЫРОМ 3015112 
150 3015 3015 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ КАКАО С МОЛОКОМ КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК БУТЕРБРОД С МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ КАКАО С МОЛОКОМ КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
КИСЕЛЬ 180 ПЕЧЕНЬЕ 30 180 180 180 МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ КИСЕЛЬ 180 180 180 180 

3015 

КИСЕЛЬ 180 КИСЕЛЬ 180 

11 Завтрак 
ГРУША 100 АПЕЛЬСИН 100 ЯБЛОКО 100 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 АПЕЛЬСИН 100 ГРУША 100 АПЕЛЬСИН 100 ЯБЛОКО 100 СОК ФРУКТОВЫИ 200 ЯБЛО l(О 100 

.Обед 

САЛАТ ВИТАМИННЫИ САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ 

САЛАТ ИЗ СВЕЖЕИ 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 

(КАПУСТА, МОРКОВЬ . РАСТИТЕЛЬНЫМ 
ИЗЮМОМ60 

САЛАТ ЛУКОВЫЙ 40 
СВЕКЛЫ 60 БЕЛОКОЧАННОЙ САЛАТ ЛУКОВЫЙ 40 

СЫРОМ 5018 
РАСТИТЕЛЬНЫМ ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 

ЯБЛОКО) 60 МАСЛОМ 60 КАПУСТЫ 60 МАСЛОМ 60 40120 

СВЕКОЛЬНИК СО РАССОЛЬНИК СО СУП ЛАПША 
ЩИ ИЗСВЕЖЕИ СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СУП ГРЕЧНЕВЫЙ СО 

СМЕТАНОЙ И СМЕТАНОЙ И ДОМАШНЯЯ С 
КАПУСТЫ СО 

С КЛЕЦКАМИ И С ГОРОХОМ И 
БОРЩ СО СМ~АНОЙ 

С РИСОМ И С ГРЕНКАМИ И СМЕТАНОЙ И 
ГОВЯДИНОЙ 200112 говядиной 200112 ГОВЯДИНОЙ 200 СМЕТАНОЙ И КУРАМИ ГОВЯДИНОЙ 200 ГОВЯДИНОЙ 200 И говядинои 200112 

ГОВЯДИНОЙ 200 КУРАМИ 200125 ГОВЯДИНОЙ 200112 200/12 

плов с говядиной 
ЗРАЗЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ БЕФСТРОГАНОВ ИЗ 

ЖАРКОЕ ПО- ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОЙ ТРЕУГОЛЬНИК ИЗ БИТОЧКИ ИЗ 
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В 

200 С ОВОЩАМИ (ЛУК, ОТВАРНОЙ КНЕЛИ ИЗ КУР 70 
ДОМАШНЕМУ 200 ГОВЯДИНЫ 55130 говядины 180 говядины 70 СМЕТАННОМ СОУСЕ АЗУ С ГОВЯДИНОЙ 200 

МОРКОВЬ) 80 говядины 50130 70150 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 

ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ 
МАКАРОННЫЕ 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 130 ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ 130 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 130 РИС ОТВАРНОЙ 130 ХЛЕБ РЖАНОИ 50 
130 130 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ КОМПОТ ИЗ СМЕСИ КОМПОТ ИЗ СМЕСИ КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ С ХЛЕБ РЖАJ1ОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 СУХОФРУКТОВ С ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 СУХОФРУКТОВ С ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 СУХОФРУКТОВ С 

ВИТАМИНОМ "С" 180 ВИТАМИНОМ "С" 180 ВИТАМИНОМ "С" 180 ВИТАМИНОМ "С" 180 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ КОМПОТ ИЗ СМЕСИ КОМПОТ ИЗ СМЕСИ КОМПОТ ИЗ СМЕСИ КОМПОТ И З СМЕСИ КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ С СУХОФРУКТОВ С СУХОФРУКТОВ С СУХОФРУКТОВ С СУХОФРУКТОВ С СУХОФРУКТОВ С 

ВИТАМИНОМ •с• 180 ВИТАМИНОМ "С" 180 ВИТАМИНОМ •с• 180 ВИТАМИНОМ "С" 180 ВИТАМИНОМ "С " 180 ВИТАМИНОМ "С" 180 

Полдник 

БУТЕРБРОД С 
ВАТРУШКА ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С 

БУТЕРБРОД С 
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 

ФРАНЦУЗСКАЯ 100 ВАФЛИ30 ЯЙЦОМ 100 ПЕЧЕНЬЕ 30 МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ ВАФЛИ 30 ПЕЧ ЕНЬЕ 30 
КАПУСТОЙ 100 ВАФЛИ 30 

30/5 И СЫРОМ 3515/12 

КОФЕИНЫИ НАПИТОК СОК ФРУКТОВЫЙ 200 РЯЖЕНКА 180 
ЧАИ С САХАРОМ И 

КЕФИР 180 КОФЕИНЫИ НАПИТОК 
СОК ФРУКТОВЫЙ 200 ЧАИ С САХАРОМ И 

180 ЛИМОНОМ 180 180 РЯЖЕНКА 180 
лимоном 180 КЕФИР 180 

Ужин 
СЫРНИКИ ИЗ 

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ 
ТВОРОГА С КАША ПШЕНИЧНАЯ 

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 70 СУП МОЛОЧНЫЙ С ~жики (ИЗ МЯСА РЫБА (ГОРБУША) ПОД ПУДИНГ МАННЫЙ С СУП МОЛОЧНЫЙ С 
И З КУР. ЗАПЕЧЕННЫЕ 

МОЛОЧНЫМ СОУСОМ ВЯЗКАЯ 160 РИСОМ 200 ПТИЦЫ) 80 ОМЛЕТОМ 150 повидлом 150125 ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 70 МАКАРОННЫМИ 
С СОУСОМ 120130 ИЗДЕЛИЯМИ 200 

молочным 70 



1 МАКАРОННЫЕ 

1 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 КАША ГРЕЧНЕВАЯ КАПУСТА 1УШЕНАЯ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
ХЛЕБ РЖАНОИ 50 КАША ПШЕНИЧНАЯ ! ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 

РАССЫПЧАТАЯ 1 ЗО ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 
1ЗО С ОВОЩАМИ (ЛУК. РАССЫПЧАТАЯ 130 

МОРКОВЬ) 130 
СОК ФРУКТОВЫЙ 200 ЧАИ С САХАРОМ И 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ЧАЙ С САХАРОМ 160 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ЧАЙ С САХАРОМ 160 
ЧАИ С САХАРОМ И 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 ЧАЙ С САХАРОМ 180 / ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 / 
лимоном 160 

лимоном 160 
ЧАИ С САХАРОМ 160 \ ЧАИ С САХАРОМ 160 ЧАЙ С САХАРОМ 180 { ЧАИ С САХАРОМ 180 / 



ЦИКЛИЧНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ, С 12 ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ , В 
СООТВЕТСТВИИ С ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ НОРМАМИ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ. 

1 день 

1 Пищевые вещества 1 >•••-- 1 Вопамины I Минеральные вещества I No 1 
Прием пищи, наименование блюда 

Масса ческая Сбор 
порции I Белки , г I Жиры, г I Уг:~~од I це:~~~ть, 1 В1 , мг I С, мг I А, мг / Е, мг I Са , м г 1 ~~• 1 Р, мг I Fe, мг / р~~е:.- рецеn 

Завтрак 

МАКАРОНЫ С СЫРОМ 
130/12 6 ,9 7 ,8 27,4 208,5 0 ,1 о о 0 ,9 98 ,3 9 ,4 79 ,5 1 0 ,8 2 10 200, 

ЯЙЦО ОТВАРНОЕ 
40 5 ,1 4 ,6 0 ,3 63 0 ,04 о 0 ,1 0 ,2 2 2 5 77 1 2 13 2001 

ПЕЧЕНЬЕ 
30 2, 3 2 ,9 2 2 ,3 125,1 о о о о 8 ,7 6 2 7 0 ,6 604 2 001 

КИСЕЛЬ 
180 о о 26 ,3 105,0 о о о о 11,6 1,9 4 ,3 о 4 11 2 001 

Итого за прием n•щм : 
392 14,3 15,3 76,3 501 ,5 1 0,14 о 1 0,1 , 1,1 1 140,6 , 22,3 j 187,8 1 2,4 1 

11 Завтрак 

ГРУША 
100 0,41 0 ,3 1 10,2 / 46,5 / о / 5 1 о 1 0 ,41 18,8 / 11 ,9 I 15,8 I 

Итого за прием п•щ• : 

2 1 1 2008 

100 0,4 / 0,3 1 10,2 1 46,5 / о / 5 1 о 1 0,4 / 18,8 I 11 ,9 1 15,8 / 2 / 

Обед 

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ (КАПУСТА, МОРКОВЬ, ЯБЛОКО) 60 1,2 5 ,1 7 ,3 79,7 о 10 ,8 0 ,2 2 ,3 33,0 12, 5 22,3 0 ,9 41 2008 

СВЕКОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ И ГОВЯДИНОЙ 200/12 7 ,7 13 ,0 22,2 243, 5 0 ,1 10 ,5 0 ,2 1,8 62,1 43,8 129,5 2 ,5 22 2008 

ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ 200 13 ,0 15 ,3 32,1 318,9 о 1,9 0 ,4 3 ,5 27,4 38,5 15 6 ,6 2 ,0 266 2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3 ,3 0 ,4 2 1,2 102 0 ,1 о о 1,1 9 9 ,5 43,5 2 50 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С" 180 о о 9 ,7 38,7 о о о о 7 ,9 1,7 о о 402 2008 

Итого за прием n•щ• : 702 25,2 33,8 92,5 782,8 0,2 23,2 0,8 8 ,7 139,4 106,0 351 ,9 7,4 

Полдник 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

30/5 2 ,2 4 ,3 1 14 ,6 106,3 / о / о 1 о 1 0 ,7 1 6 ,8 1 

180 5 ,2 4 ,4 1 

8 ,9 1 23 ,7 r 0 ,5 1 1 1 2008 

Итого за прием n•щ• : 

19 ,1 137,9 / 0,1 1 0 ,9 1 о 1 о 1 185,5 / 22, 9 / 136,0 1 0 ,3 1 

215 

432 1 2008 

7,4 8,7 / 33,7 244,2 / 0,1 1 0 ,9 1 о 1 0 ,7 1 192,3 1 31 ,8 1 159,7 1 0,8 1 

Ужин 

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА С МОЛОЧНЫМ СОУСОМ 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

120/30 28 ,7 18 , б 23 ,0 378,7 0 ,1 0 ,4 0 ,1 1 ,0 24 0 ,1 33 ,3 
50 3,8 

2 99,4 0 ,9 21 9 1 2008 

СОК ФРУКТОВЫЙ 

0 ,3 25 ,1 1 18,4 0 ,1 о о 1 11 ,5 

Итого за прием n•щи: 

200 1 0 ,2 19,8 
16 ,5 42 1 40 1 2008 

86 0 ,02 4 о 0 ,2 14 8 

Всего за день : 

400 33,5 19,1 67,9 583,1 
14 2 ,8 442 1 2 008 

0 ,22 4,4 0 ,1 2 ,2 265,6 57,8 355,4 
80,8 77,2 280,6 2158,2 

4 ,7 
0,66 33,5 1,0 13 ,1 756,7 229,8 1070,6 17,3 



2день 

Пищевые вещества Энергетм- Витамины Минеральные вещества № 1 Сбор,м, 
Пркем пищм, намменованке блюда 

Масса ческая 

порции Белки , г Жиры, г 
Уmевод ценностъ, В1 , мг С,мr А, мг Е , мг Са, мг 

Mg, 
Р, мг Fe, мг ~~ei:;- рецептур 

ы,r ккал 
мг 

Завтрак 

КАША МАННАЯ ВЯЗКАЯ 
160 7 ,5 8,7 30,4 229,8 0 ,1 0,9 о 0,7 191,3 24,5 150,1 0,5 184 1 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
30 2 ,3 0 ,2 15,1 71 о о о 0 ,6 6,9 9,9 25,2 0,6 40 1 2008 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
180 5 4 ,4 8,3 94 ,3 0,1 0,9 о о 183,6 20,2 129,6 0 ,2 434 1 2008 

Итого за прием п1111111 : 
370 14,8 13,3 53,8 395,1 0,2 1,8 о 1,3 381,8 54,6 304,9 1,3 

11 Завтрак 1 

АПЕЛЬСИН 
100 0,9 0 ,2 7,9 42,1 о 58,8 о 0 ,2 33,3 12 ,7 22 ,5 0,3 1 2008 1 

Итоrо за прмем ПМ8'11 : 
100 0,9 0,2 7,9 42,1 о 58,8 о 0,2 33,3 12,7 22,5 / 0,3 1 

Обед 

САЛАТ \113 МОРКОВИ С РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 
60 0 ,7 3,0 6 .5 56,2 о 1,1 1,1 1,6 25 ,О 18,5 26,9 0,5 17 2008 

РАССОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ И ГОВЯДИНОЙ 
200/12 7 ,8 8,5 23,6 209,9 0,1 7 ,8 0,2 0,8 47,2 36,1 137,6 1,7 89 2008 

ЗРАЗЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ С ОВОЩАМИ (ЛУК, МОРКОВЬ) 
80 11,5 16,3 6,5 218,9 о 1,0 0,3 3,0 24 ,2 20,2 116,5 1,9 278 2008 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
130 4 ,3 2 ,6 13,7 98,0 0 ,1 37,7 0,2 0,3 103,9 38,2 76,8 2 ,2 346 2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 о о 1,1 9 9,5 43 ,5 2 50 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С-
180 о о 9 ,7 38,7 о о о о 7,9 1,7 о о 402 2008 

Итоrо 3а Пр118М ПМ81J1 : 
712 27,6 30,8 81,2 723,7 0,3 47,6 1,8 6,8 217,2 124,2 401,3 8,3 

Полдник 1 

ВАТРУШКА ФРАНЦУЗСКАЯ 
100 23,4 22,2 43,4 469,4 0,1 0,2 0,2 0,5 154,4 25 ,9 227,6 / 1,0 / 16 1 2010 1 

СОК ФРУКТОВЫЙ 
200 1 0,2 19,8 86 0,02 4 о 0,2 14 8 14 / 2 ,8 1 442 1 2008 1 

Итого за nрмем nм1Ц11 : 
300 24,4 22,4 63,2 555,4 0 ,12 4,2 0,2 0,7 168,4 33,9 241,6 / 3,8 1 

Ужин 

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ 
160 8 ,6 9 ,1 33,3 250,0 0,2 1 0 ,1 0,1 209,7 38,0 207,9 1,4 184 1 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
50 3 , В 0,3 25,1 118,4 0,1 о о 1 11 ,5 16,5 42 1 40 1 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 
180 0,1 о 9,9 41,0 о 1,1 о о 8,2 2 ,0 1,4 0,1 431 1 2008 

Итоrо за прием пмщм: 
390 12,5 9,4 68,3 409,4 0,3 2,1 0,1 1,1 229,4 56,5 251 ,3 2 ,5 

Всего за день: 
80,2 76 ,1 274,4 2125,7 0,92 114,5 2,1 10,1 1030,1 281 ,9 1221 ,6 16,2 



3 день 

Пищевые вещества Энергетн- Витамины Минеральные вещества № 
Прием пищи, наименование блюда 

Масса ческаR Сборник 
nорцмм Белкм , r Жмры, r 

Углевод 
ценность, В1 , м г с , м г А , м г Е , мг Са , мг 

Mg , 
Р, мг Fe, мг 

рецеn-
рецептур 

Ы , Г 
ккал м г туры 

Завтрак 

КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 160 7,3 9,0 35,0 251 ,1 0,1 1 0,1 0,2 199,2 34 ,9 17В , 2 0,5 324 200В 
БУП:РБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ И СЫРОМ 30/5/ 12 4,9 7,7 14,6 148,7 о 0,1 о 0,7 109,2 13,0 81 ,9 0,6 3 2008 
КАКАО С МОЛОКОМ 180 5,5 4,7 18,2 13В , 6 0,1 0,9 о о 186 ,1 27,9 141,4 0,6 433 2008 
Итоrо 3а прием пмщм : 387 17,7 21 ,4 67 ,8 638 ,4 0,2 2,0 0,1 0 ,9 494,6 76,8 401 ,6 1,7 

11 Завтрак 
ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 10,8 51,7 о 11 о 0,7 17,6 в .в 12,1 2,4 2008 1 
ИТОl'О за nрмем nмщм : 100 0,4 0,4 10,8 61 ,7 о 11 о 0,7 17,6 8,8 12,1 2,4 

Обед 
CAI1A Т ИЗ СВЕКЛЫ С ИЗЮМОМ 60 1,1 3,1 9,5 70,8 о 2,6 о 1,4 26,8 15,6 33,3 1,0 50 2008 
СУП ЛАПША ДОМАШНЯЯ С ГОВЯДИНОЙ 200 в . о 8,5 24,0 204,3 0,1 6,9 0,2 0,5 26,9 27, В 105,7 1,7 107/1 2008 
БЕФСТРОСАНОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 50/30 10,7 10,8 4 ,9 168,4 о 0,8 о 0,3 28,7 13,8 102,7 1,3 375 200В 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ 130 4,7 5,6 29,2 1 В8 ,2 0,2 13,7 0,6 0,5 73,3 48,6 129,8 1,7 125 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21 ,2 102 0,1 о о 1,1 9 9,5 43,5 2 50 2008 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ •с· 180 о о 9,7 38,7 о о о о 7,9 1,7 о о 402 2008 
Итоrо за npt4ew nмщм : 700 27,8 28,4 98,6 772,4 0,4 24,О 0,8 3,8 172,6 117,0 416,0 7,7 

Полдник 
ВАФЛИ 30 о . в 1 23,2 106,2 о о о о 4,8 3 10, В 0,5 152 200В 

РЯЖЕНКА 1 В0 5,2 4,5 7,6 97,2 о 0,5 о о 223,2 25,2 165,6 0,2 435 2008 
И=~ npмew nмщм : 210 6,0 5,5 30,8 203,4 о 0,5 о о 228 ,0 28,2 176,4 0,7 

Ужин 

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 70 14,0 6,5 4,4 132,3 0,1 0,9 о 2,6 44,0 44,9 201 ,1 1,0 239 2008 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130 4,3 5,1 19,2 1 39 , В 0,1 о о 2,4 14,1 63,5 94 ,5 2,2 323 2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 о о 1 11 ,5 16,5 42 1 40 2008 
ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1 о 10,0 40,2 о о о о 10,6 4,1 4,4 0,5 430 2008 
Итоrо за npt4eм пмщм : 430 22,2 11,9 58 ,7 430,7 0,3 0,9 о 6,0 80,2 129,0 342,0 4,7 
Всего за день: 74,1 67,6 266 , б 1996 ,6 0,9 38,4 0,9 11,4 992,9 358,8 1347,0 17,2 



4день 
- - - -------------------,---г,n:;:и::щ:::с::в:::ь-:-,е:-::в:::с :::щ:::е::ст=в::11:-1-::Э:;:-н::о=р=го::ти~-1----;В:;-и-т_а_м_и_н_ь_1 ---.~м=-и_н_е-ра_л_ь_н_ь-,е-ве_щ_е_с_т_в_а~---..---~ Прием пищи, намменование блюда Масса 1-----.---..---~, ческ8111 t-- -,--,----.--+ --.......:;;:.::::=~:...::~~:.:::::......J № Сборник порции Болкм, r Жиры, г Углевод ценносn., 81, мг с , мг А, мг Е, мг Со, мг Mg, р F рецоn- рецептур -----~------------------------.L __ _1_ ___ ~::::=-:::-:-:-1--ы~, _r _JL~K~K~8Л:.:__1._ __ j_ _ _j_ __ .l_ _ _JL _ __l__"':r:__L_'м_г_J__•_•_м_r_l_~тy~p~ь=•_j ___ _j 

ЛЕБ nШЕНИ4НЫИ 

.NЕ\\ЧЫИ НАПИТОК 

l roro 38 прием n11щ11 : 

;ок ФРУКТООЫИ 

160 

30 

160 

370 

200 

200 

6,2 

2 ,3 

Завтрак 

9,1 

0 ,2 
5,2 4 ,4 

15,7 13,7 

11 Завтрак 
1 0 ,2 

1 0,2 

Обед 

32,5 

15,1 

19,1 

66,7 

19,8 

19,8 

245,4 

71 

137 ,9 

464,3 

0 ,2 

о 

0 ,1 

0,3 

86 0,02 

86 0,02 

0,9 

1,9 

0,1 

о 

о 

0,1 

0,1 216,4~- 229,8- 0J --164 
0,6 6,9 9,9 25 ,2 0,6 40 
О 165,5 22 ,9 136,0 0 ,3 432 

0,7 410,8 67,7 391,О 1,5 

0,2 14 2 ,8 442 
0,2 14 14 2,8 

2006 

2008 

2006 

2006 

::.A...IA Т ЛУКОВЫИ 
40 0 ,6 3 ,0 3,3 42,9 О 1,7 О 1,4 14 , З 5,5 22 ,6 0,4 30 2006 

ЦИ ~\ЗСВЕ-ЖЕ--И-,-.-КА-П·У--С-Тhl_С_О_С_М_ЕТ_А_Н_о_и""- -и-КУР--А-М-И------------l--2-оо-,-12--<1----7...:., 1-1---9...:.,_9 J-----1 ....:9,..:..5 -1---2....:о....:4,:....5.j__О....:,1-+--2-2...:.,3--1--о-, 2-l--о....:.-3 J---....:.7....:7 ,..:..2 -1--◄..:..1 .~2.j_1_:1=6.:.:,8:..,___:2...:., 1J___:83:..:/_1 --<1---=2:..:О..:..06=--_J :НЕЛ\1 ИЗ КУР 
70 16,5 20,9 6 ,2 26◄ ,3 0,1 0,6 0 ,1 2,0 30,2 18,5 150,6 1,6 319 2008 1ЮРЕ ГОРОХОВОЕ 
130 8,9 4 ,6 16,5 151,7 0 ,2 О о 3,7 37,4 31 ,6 82,7 2 ,5 161 2008 

~ЕБРЖА_н_о~й---------------------------1--5-о--+---3...:., 3+---о...:., 4+---21..:..2-1----1...:.0_2 +---о.:....1+---о-+---о+--1...:., 1+--...:.9-1--9....:,-5 J----4-3 ,....:5+---....:2-1--5-о--1--2-оо-6-~ .СМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ •с• 180 О О 9,7 38,7 О О о о 7,9 1,7 о О 402 2008 troro sa nрмем n••: 
682 36,4 38,8 80,7 824,2 0,6 24,6 0,3 8,6 176,0 108,2 418,О 8,8 

Полдник 
\1 1FОЖ1<И ПЕЧЕНЫЕ С ЯЙЦОМ 100 12,3 15,0 45,2 363,9 0,1 0,2 0 ,1 3,0 65 , 1 17, 1 143,6 1,4 450 2006 IАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 180 0,1 О 9,9 41 ,0 1,1 О 6,2 2,0 1,4 0,1 ◄31 2008 troro sa nрмем n11щ11 : 

280 12,4 16,0 66,1 404,9 0,1 1,3 0,1 3,0 73,3 19,1 145,0 1,5 
У,кмн ;yn молочны,1 С РИСОМ 200 6 , 1 7,2 19,2 167,4 0,1 1 О , 1 0,2 202,6 26 ,0 153,6 0 ,3 113 2008 .ЛЕБ ПШЕ.НИЧНЫИ 

50 3,6 0,3 25,1 116,4 0,1 О О 1 11,5 16,5 42 1 40 2006 !Ai l С САХАРОМ 
180 0,1 О 10,0 40,2 О О О О 10,6 4,1 4 ,4 0,5 430 2008 IТOf'U 3 8 nрмем n11щм : 
430 10,0 7,Б 54,3 326,О 0,2 1 О, 1 1,2 224,7 48,6 200,2 1,8 Lсего sa А•"~"::.: ___________ _______ _ _ _____ _____ .1__....:.7..:..5,~Б.1__....:.7..:..6':.:2.J....____:2~7..:.6:.:,6.J....__.::.20....:9....:.5.:....'4...J..__1...:., ....:12....L_32...:.,8_1__0...:.'--.L6 _1 ...:.3,_6,_B_9_;8,_8,_2_5_1,'-6-'--11_6_6.:....'2-'---1-6..:........,,з 



Sдень 

Пищевые вещества / Энорготи - Витамины Минеральные вещества / № 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса чоская Сборни к 

порции Белки , г Жиры, г 
Углевод ценность , 81 , мг с , мг А, мг Е, мг Са , мг 

Mg, 
Р, м г Fe, мг 

рецеп-
рецептур 

ы , r ккал мг туры 

Завтрак 

ОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 30 0 ,6 о 1,3 7 ,6 о 0 ,8 о 0 ,2 3,5 3,7 10 ,9 0,1 4 2008 

>МЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 10 ,3 16 ,0 5,1 206,9 о 0 ,5 0 ,2 2 ,6 137,4 18,0 178,2 1,5 21 4 2008 

,УТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 30/5 2 ,2 4 ,3 14,6 106 ,3 о о о 0 ,7 6,8 8,9 23,7 0 ,5 1 200В 

:ИСЕЛЬ 180 о о 28,2 112,8 о о о о 11,6 1,9 4 ,3 о 4 11 200В 

1тоrо за прием пищи : 396 13,1 20,3 49,2 433,6 о 1,3 0 ,2 3,5 159,3 32,5 217,1 2,1 

11 Завтрак 1 

\ПЕЛЬСИН 100 0 ,9 0 ,2 7,9 42 ,1 о 58,8 о 0,2 33,3 12,7 22,5 0,3 2008 1 

l!того за прием пищи : 100 0 ,9 0,2 7,9 42,1 о 58 ,8 о 0 ,2 33,3 12,7 22,5 0,3 

Обед 

:МАТ ИЗ ОТВАРНОЙ СВЕКЛЫ 60 1 3,0 5,6 53,1 о 2 ,6 о 1,4 24 13,2 26 ,1 0 ,8 25 2008 

::; уп КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ И ГОВЯДИНОЙ 200 8,3 8,6 25,3 212,0 0 ,1 7,4 0 ,2 0 ,5 37,7 31 ,7 112,5 1 , В 92 2008 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 200 13,0 15,5 27,6 303, 1 0 ,2 14,3 о 3,4 28 ,9 46 ,9 175,3 2 ,8 258 2008 

)(ЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0 ,4 21 ,2 102 0,1 о о 1,1 9 9,5 43 ,5 2 50 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С" 180 о о 9 ,7 38,7 о о о о 7 ,9 1,7 о о 402 2008 

Итого за прием п11Щ11 : 690 25,6 27,5 89,4 708,9 0,4 24,3 0 ,2 6,4 107,6 103,0 357,4 7,4 

Полдник 1 

"lЕЧЕНЬЕ 30 2 ,3 2,9 22,3 125,1 о о о о 8,7 6 27 0 ,6 609 2008 

r<ЕФИР 180 5,2 4 ,5 7,2 95 ,4 0,1 1,3 о 0 ,1 21 6 25,2 171 0,2 435 2008 

Итого за прием пищи : 210 7,5 7,4 29 ,5 220,5 0 ,1 1,3 о 0,1 224 ,7 31,2 198 0 ,8 

Ужин 

ЁЖИКИ (ИЗ МЯСА ПТИЦЫ) во 13 ,3 18 ,8 15,7 284,2 о 1,1 0,1 1,7 22, 3 22,0 139,2 1,5 64 20 10 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 130 3,5 4 ,2 11,3 99,3 о 30,2 0,2 0 ,3 84,3 30,9 63 ,3 1,8 346 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3, В 0 ,3 25,1 118,4 0 ,1 о о 1 11,5 16,5 4 2 1 40 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0 ,1 о 10,0 40,2 о о о о 10,6 4,1 4 ,4 0 ,5 430 2008 

Итого за прием пищи : 440 20,7 23,3 62,1 542,1 0,1 31 ,3 0 ,3 3,0 128,7 73,5 248,9 4 ,8 

Всего за день : 67,8 78,7 238 ,1 1947,2 0,6 117,0 0,7 13 ,2 653 ,5 252,9 1043,9 15,4 

- 6 -



6день 

Пищевые вещества Энергети- Витамины Минеральные вещества No 
Прием пищи, наименование блюда 

Масса ческая Сборник 
порции Белки , г Жиры, г 

Углевод 
ценность, В1 , мг с, мг А,мг Е,мг Са, мг 

Mg, 
Р, мг Fe, мг 

рецеп-
рецептур 

iьt,r 
ккал мг туры 

Завтрак 

ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ С ИЗЮМОМ И СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 150/25 29 ,6 23 ,5 29 ,2 454,4 0 ,1 0 ,5 0 ,1 1,7 316,1 42 ,2 356,0 1,0 224 2006 

ПЕЧЕНЬЕ 30 2 ,3 2 ,9 22 ,3 125 ,1 о о о о 6 ,7 6 27 0 ,6 609 2006 

КИСЕЛЬ 160 о о 26,3 105,0 о о о о 11,6 1,9 4 ,3 о 4 11 2006 
Итого 38 прием пищи : 386 32,1 26 ,4 77,8 684,6 0,1 0,6 0,1 1 ,7 336,4 60,1 387,3 1,6 

11 Завтрак 
1 

ГРУША 100 0 ,4 0 ,3 10,2 46,5 о 5 о 0 ,4 16,6 11,9 15,6 2 2006 
Итого 38 прием пищи: 100 0,4 0,3 10,2 46,6 о 6 о 0,4 18,8 11,9 15,8 2 

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕЖЕИ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 1,2 3 ,1 3,7 46 ,2 о 11,1 0 ,2 1,3 34,1 12,2 25 ,3 0 ,7 35 2008 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И ГОВЯДИНОЙ 200 9 ,5 В , 1 23,2 204 ,2 0,2 6 ,0 0 ,2 1,6 46 ,6 42,6 126,5 2 ,5 99/1 2006 
ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 55/30 10,5 13 ,1 6 ,2 164,6 о 1,9 0,3 2 ,6 22,З 19,9 102,7 1,6 259 2006 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 130 4 ,9 3 ,0 30,7 169,2 0 ,1 о о 1,0 13,О 6,6 36,8 0 ,6 331 2006 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0 ,4 21,2 102 0 ,1 о о 1,1 9 9,5 43 ,5 2 50 2006 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С" 160 о о 9 ,7 36,7 о о о о 7,9 1,7 о о 402 2006 
Итого 38 прием п11щм: 706 29,4 27,7 94,7 746,9 0,4 21,0 0,7 7,8 134,9 92,9 334,8 7,6 

Полдник 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ И СЫРОМ 35/5/12 5,0 7 ,9 14,6 150,5 о 0 ,1 о 0,7 113,5 13 ,1 64 ,4 0,6 3 2006 1 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 160 5,2 4 ,4 19,1 137,9 0,1 0,9 о о 185,5 22,9 136,0 0 ,3 432 2006 
Итого 38 прием п11щ11: 232 10,2 12,3 33,7 288,4 0,1 1,0 о 0,7 299,0 36,0 220,4 0,9 

Ужин 

РЫБА (ГОРБУША) ПОД ОМЛЕТОМ 150 26,4 16 ,8 4 ,0 291 ,7 0,2 О , В 0 ,1 2 ,6 124 ,3 39,6 303,7 1,5 1 11 200В 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,В 0 ,3 25,1 116,4 0,1 о о 1 11,5 16 ,5 42 1 40 1 2006 
ЧАЙ С САХАРОМ 160 0 ,1 о 10,0 40,2 о о о о 10,6 4 ,1 4,4 0 ,5 430 1 2006 
Итого 38 прием пищи: 380 30,3 19,1 39,1 450,3 0,3 о,в 0,1 3,6 146,4 60,4 350,1 3,0 
Всего 38 день: 102,4 85,8 266,Б 2216,6 0,9 28,3 0,9 14,2 936,Б 251 ,3 1308,4 15,1 

-!/-

Е# i р 't ti • +..8iiW"WЭM -••sмwмstr:t !ff ii . t =i 1 



7 день 

Пищевые вещества Энорготм - Витамины Минеральные вещества № 
Прием пищи, наименование блюда 

Масса ческая Сборник 
порции Белки, г Жмры,г 

Углевод цонность, 81, мг с, мг А, мг Е , мг Са , мг 
Mg , 

Р, мr Fe, мг 
рецеп-

рецептур 
Ьl,Г ккал мг туры 

Завтрак 

КАША "ДРУЖБА" 160 7 ,9 9,2 34,6 253,9 0 ,2 1 0,1 0,6 20 1,6 39,4 169,3 0,7 190 2006 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2,3 0,2 15,1 71 о о о 0 ,6 6,9 9,9 25 ,2 0,6 40 2006 
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 160 5 4,4 6 ,3 94,3 0 ,1 0,9 о о 163,6 20,2 129 ,6 0,2 434 2006 
Итого 31 nрмем n11щ11: 370 16,2 13,8 68 ,0 419,2 0,3 1,9 0,1 1,2 392,3 69 ,6 344,1 1,5 

11 Завтрак 
АПЕЛЬСИН 100 0 ,9 0,2 7 ,9 42,1 о 56,8 о 0,2 33 ,3 12 ,7 22 ,5 0,3 2006 
Итого 31 nрмем n11щ11 : 100 0,9 0,2 7,9 42,1 о 58,8 о 0,2 33,3 12,7 22,5 0,3 

Обед 
САЛАТ ЛУКОВЫЙ 40 0,6 3,0 3 ,3 42,9 о 1,7 о 1,4 14 ,3 5,5 22 ,6 0,4 30 2008 
БОРЩ СО СМЕТАНОЙ И ГОВЯДИНОЙ 200/12 9,2 10,3 27,О 244,2 0 ,1 25,5 0,2 0,5 103,4 58, 1 155,4 3,3 76 2008 
ТРЕУГОЛЬНИК ИЗ ГОВЯДИНЫ 180 19,7 21,4 63 ,9 526,7 0,2 9,8 о 3,5 65 ,8 47 ,7 226,4 2,9 178 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 о о 1,1 9 9,5 43 ,5 2 50 2008 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С" 160 о о 9,7 38,7 о о о о 7,9 1,7 о о 402 2006 
Итого з1 nрмем n11щ11 : 662 32,8 35,1 125,1 954,6 0,4 37,0 0,2 6,6 200,4 122,5 447,9 8,6 

Полдник 
ВАФЛИ 30 0,6 1 23,2 106,2 о о о о 4,6 3 10,8 0,5 152 1 2008 
СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1 0,2 19,6 66 0,02 4 о 0,2 14 8 14 2 ,8 442 1 2006 
Итого з1 nрмем nмщм : 230 1,8 1,2 43,0 192,2 0,02 4 о 0,2 18,8 11 24,8 3,3 

Ужин 
ПУДИНГ МАННЫЙ С ПОВИДЛОМ 150/25 8,4 9,4 46,2 301,1 0,1 0,9 о 0,9 188,3 25 ,8 15Q,O 1,0 12 1 2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 о о 1 11 ,5 16 ,5 42 1 40 1 2008 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 180 0,1 о 9,9 41,0 о 1,1 о о 8,2 2,0 1,4 0,1 431 1 2008 
Итого з1 nрмем n11щ11 : 406 12,3 9,7 81 ,2 460,6 0,2 2,0 о 1,9 208 ,0 44,3 202,4 2,1 
Всего за донь : 63,0 60,0 316,2 2068,6 0,92 103,7 0,3 10,0 852,8 260 ,0 1041,7 15,8 



Вдень 

Пмщевые вещества Энерrетм- Вктаммны Минеральные вещктва № 
Прмем пмщм , н•мменованме блюда Масса чесая Сборммк 

порцмм БелDС , r Жмры , r 
Уmевод ценность , 81 , "r C, wr A."r Е, .. r Ca, " r l 

Mg , 
P, " r Fe . N Г 

рецеп-
рецептур 

ы , r IIUl1 мr туры 

Завтрак 
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС- ВЯЗКАЯ 160 6 ,9 10 ,5 3 1,б 257 ,б 0.2 1 О 1 1 • 211 ,0 5б з 226 7 1 3 • i,.: 2008 
БУТЕР&РОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 30/5 2.2 4 ,3 14 ,б 106,3 о о о 07 6 ,6 е . о 23 7 1 0 5 1 2008 
КАКАО С МОЛОКОМ 160 5 ,5 4 ,7 16,2 1 36 ,б 0 ,1 0 ,9 о о 1 еб , 1 27 9 14 1 4 0 .6 433 200<! 
Иmro :111 npмew n•-..: 375 16,6 19 ,5 54,4 502,6 0,3 1,9 0 ,1 1,6 403,9 93,1 39 1,8 2,4 

11 Завтрак 
ЯБЛОКО 100 0 ,4 0,4 10,8 5 1,7 о 11 о 0 ,7 1 7,б 1 6 ,8 121 2 4 2008 
ltroro за nрмем ПMIIIJI : 10Q 0,4 0,4 10,1 51,7 о 11 о 0,7 17,5 8,1 12,1 2,4 

Обед 

САЛ.АТ \113 СВЕКЛЫ С СЫРОМ 5Q/8 2.7 5,3 5,6 8 1,3 о 2.б о 1,4 62.3 151. 57 , , 0 9 ~ 2008 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РИСОМ И ГОВЯДИНОЙ 200 6,9 7,9 23 ,б 19-4 ,1 0 ,1 7 ,1. 0 ,2 0,5 30,8 3,( 2 107 5 1 5 ~ 2006 
БИТОЧЮ-. 1113 ГОВЯДИНЫ 70 11,2 12,0 4 ,3 169,9 о 0 ,7 1 о 1,6 17,5 13 3 10!i 5 1 5 263 2008 
РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 130 4 ,4 9,4 24,0 199,7 0 ,1 26,5 0 2 25 58,7 .ц,: 1()0_4 2.2 •4 1 200<! 

ХЛЕБРЖАНОИ 50 3,3 0,4 2 1.2 102 0,1 о о 1,1 9 9 ,5 1 43,5 2 50 2-;)()8 

компот \1\3 смеси СУХОФРУКТОО с ВИТАМИНОМ ·с- 180 о о 9,7 36,7 о о о о 7,9 17 1 о о 402 2008 
ltn>rv3811f11Мt"П•-: 681 211,5 35,0 88,4 715,7 0,3 39,2 0,4 7,3 215,2 111,5 1 415,1 8,1 

Полднмк 

ПЕЧЕНЫ: 30 2.3 2.9 22.3 125,1 о о о о 6,7 1 6 'Z7 О б 5:)9 2008 

РЯЖЕН<А 160 1 5.2 4 ,5 7 ,6 97.2 о 0,5 о о 223.2 / 25.2 1 155 ,б 0.2 43.5 2008 

Итоrо за n~м n■-: 210 7 ,5 7,4 29,9 222,3 о 0,5 о о 231,.9 1 31.2 192.6 о.а 

YJDCH 

ТЕФТЕЛИ РЫБНЬ.Е 70 1 4 .б 4.7 6,6 134,7 0 ,1 0,8 о 1 6 53 .2 • 7 1 203 7 1 О 245 2003 

1,АJ..~РОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ (ЛУК. МОРКОВЬ) 130 5 ,б 9,5 34 ,4 2-15,6 0 ,1 2.0 0 3 3 3 2S о · 7 5 sa а 1 4 1 332 = 
t ХЛЕБ ПWЕ.1-iИ4НЫИ 50 1 3 ,8 0,3 25,1 116,4 1 O,i о о 11,5 •5 5 " 2 ·: 4 J 2:ЮS 

1 ..,,с, й С САХАРО'-1 1 160 0,1 о 10,0 40.2 о о о о 10,б 4 . . ,. 0 5 43":. п::а 

Итоrо за npoa- n■-: 430 1 24,1 14,5 78,1 538 ,9 0 ,3 2,8 0,3 6,1 104,З 85..2 313.9 3,.9 

Вс.а~о:,аде,,~ : 1 77,1 76,8 271,6 2101 ,1 0,9 55 ,4 0 ,6 15,9 97 3,.9 336 ,1 1325..S 17 5 

-g_ 



9день 

1 Пищевые вещества Энергети-
Витамины Минеральные вещества 

Прием пищи, наименование блюда Масса 

1 
l ческая N2 

порции Белки , г Жиры, г Углевод ценность , 
В1 , мг С,мг Mg, рецеп-

Сборник А, мг Е, мг Са,мг Р, мr Fe, мг рецептур 

ы, г 1СКаЛ 

мг 
туры 

Завтрак 
КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ 

160 1 8 ,6 9 ,5 34,0 256 ,6 0 ,2 1 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 

0,1 0 ,9 204 ,9 43,7 200 ,6 1,0 324 2008 

30 1 2 ,3 0 ,2 15,1 71 о о о 0 ,6 6 ,9 9 ,9 25 ,2 0,6 40 2008 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

180 1 5 ,2 4,4 19,1 137,9 0 ,1 0,9 о о 185,5 22,9 136,0 432 0,3 2008 

Итого за прием пищи : 

370 1 16,1 14,1 68 ,2 465,6 0 ,3 1,9 0,1 1 ,5 397,3 76,6 361 ,8 1 ,9 11 Завтрак 
СОК ФРУКТОВЫЙ 

200 
1 1 0,2 19,8 86 0,02 4 о 0 ,2 14 8 14 2,6 44 2 2006 

Итого за прием пмщм : 

200 1 1 0,2 19,8 86 0 ,02 4 о 0,2 14 8 14 2,8 Обед 
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 

60 0 ,7 3 ,0 6 ,5 56,2 о 1,1 1,1 1,6 25,0 16,5 26 ,9 0 ,5 17 2008 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГРЕНКАМИ И КУРАМИ 
200/25 7,1 7 ,9 28,3 213,0 0 ,1 8 ,1 0,2 0 ,8 34,7 36,2 107,6 1,8 99 2008 

ПТИЦА , ТУШЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ 
7 0/50 16 ,0 23 ,6 3 ,8 300,0 0 ,1 0,6 0 ,1 1,6 32,4 16,4 140,7 1,3 312 2008 

РИС ОТВАРНОЙ 
130 2,7 4 ,4 28 ,4 164,2 о о о 0 ,3 8,4 16,1 55 ,3 0,4 325 2006 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
25 1,9 0 ,2 12,5 59 ,2 о о о 0 ,5 5,8 8,3 21 0,5 40 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С" 
180 о о 9,7 38,7 о о о о 7,9 1,7 о о 402 2006 

Итого за nрмем пмщм : 

740 28,4 39,1 89,2 831,3 0,2 9 ,8 1,4 4,8 114,2 911,2 361,7 4 ,6 Полдник ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАПУСТОЙ 
1 100 9,5 10,9 50,5 338,9 0 ,1 18,1 о 2 ,4 67 ,9 28,7 112,7 1,7 451 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 
1 180 0,1 о 9,9 41,0 о 1,1 о о 8 ,2 2,0 1,4 0 ,1 431 2008 

Итого за прием пмщм : 

1 280 9,6 10,9 60 ,4 379,9 0,1 19,2 о 2,4 96,1 30,7 114,1 1,8 Ужин СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 
1 200 6 ,9 7,5 19,4 173,7 0 ,1 1 0 ,1 0,4 210,5 24 ,7 154 ,3 0,4 112 2006 1 50 3 ,3 0 ,4 21 ,2 102 0 ,1 о о 1,1 9 9,5 43 ,5 2 50 2006 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

1 о 10,0 40,2 о о о о 10,6 4 ,1 4 ,4 0,5 430 2008 1 

ЧАЙ С САХАРОМ 
160 0 ,1 

1 430 10,3 7,9 60,6 315,9 0,2 1 0 ,1 1 ,5 230,1 38,3 202,2 2,9 

Итого за прием пищи : 

65,4 72,2 288,2 2078,6 0,82 35,9 1,6 10,4 851,7 252,7 1043,8 13,9 

Всего за день : 

- JD -



Прм11 1,1 nмщм , нам ... емоаамме блюда 

CJMПI Т С t,l,lµO M 

uY ' Г РГ,РtJ/ \ (, МАСЛОМ CflИ(Jl /ЧltЬ/ i,<I 

~С[Ль 

Иroro 1 ■ nрм■., n•-

Яl,ЛОКU 

и,01 0 И np•• .. n•-

САНА f из (, [!( l<'fll,1 С :ir /l(нt,1 1,\ 1 Of'OWKOM 

СУП ГРГЧНt Ы ,с И t ,0 GМFТАНОИ И ГОВЯДИ 

А ЗУ С f f>ПНДИНОИ 

)(Лf:_ f.i J?ЖАНОИ 

---

нои 
-

-

l" t')MIIO I ИЗ t,M( t, И СУХОФРУ1<1O0 С !WITAM ;,.ном ·с· 

~oJ•"~"•-

ВА•ЛИ ----
КЕ«>ИР -----
Иrмо и "fММ" n•-: 

-
-

-

- -
кr.1 rnr1 1 ~ J•Yf, /11 1 · 1Ь11 И:i ~ 3АГ1t: ч1:ННЬI -Е С СОУСОМ 1,.ЮЛОЧНЫМ 

l'AIJ;J.. t11Uf ttи•,lfAЯ РАr.СЬIП'~ ТАЯ 

ХЛI Ь l!ШI IIИЧlll~И 

, ,,. и r; 1 ,А1АН;М 

\11-ror-o •• npм•w "•­

&810 и А•"" 

-----
- -

- -
----

--

10 день ! ! П"''°"''" '""ocmo I З•••-· 1 ""'""""''' 1 М••~-••~• """:''""' ' Nt 

Маш I I чкu~ ! 1 1:. ,,, Са, ., , ~~ • Р м r F ■ , .,, 1 
Сборн• 

nорцмм Б■nrм . r )l(мpi., , r Уm■80д ц■нносn. , 81 , .,, С , .,, А .. ..,_, 
peuen-

1 рСЦСПТ) 
w, r •un туры 

Завтрак 

150 /17 17 О ., , l ' ' 1 "'~J о ~ 1 "j "j "' 'i 2'1 .. , l,4 7 

"1 
7 \r) 7()('11 

ЗОI~ '·' 4 3 
i j i 

14 ,6 106,3 О 

~ j о ,; t) ; 1 ~ :➔ 8,11 j 23 7 v: 100~ 

11\0 

22 .~ 

76 ,7 1 12,8 О 1 g 1 4 ) , 4 11 2008 

377 Щ1 47 ,!1 462,Б О 0 ,Б l 3,3 2.40 ,V j 32.,0 1 262,2 
1 

2,1 

11 Завтрак 

_1 100 j- 0 ,4 1 о~- 10f 51 ,7 1 1 +t--H 0 1f 17 в 1 6 ,6 f 111 1 
7 4i ?!Ю• 

100 0,4 0,4 10,8 111 ,7 ~ 11 О _ 0,7 17 ,6 8 ,8 12,1 1 2.4 

Обед 

о о 1 1) 40/20 1,3 3 ,0 8 ,1 ~~ '-
3,0 

- 200/12 -- 8 ,0 10,4 22 ,2 221 ,2 0 ,2 7 4 
L 

02 1 7 
-

200 13,4 15,8 30,0 315,2 0 ,2 15 ,6 
~ 

о__ 3,4 

50 3 ,3 0 ,4 21 ,2 102 О , :_ 
L-

о_ о 1,1 

180 о о 9 ,7 38,7 о о о о 

702 26,0 29,4 89,2 733 ,6 0,6 26,0 0,2 7 ,3 

74 .[ 14 7l 3 1 7' 458 Ь 1 4 1 з1з l 
32 .7 5 1 4 18!>,1 

11 g Ь 4 3 ~ 

7,11 1 7 О '"·' ,,.,, !',.,j 

О 11 700~ 

11 101 /{1{)/1 

' , 160 1 0011 

~о 701)!1 

• 02 1оов 

В ,2 

Полдник 

30 0,8 23,2 106,2 

4 :1 т 10,0j n ь 1 
1!>1 700!! 

180 5 ,2 4 ,5 7 ,2 95,4 0 ,1 1 3 О , 1 ? 16 ?!, ,7 17 1 о, 43~ 2on11 
210 8,0 6,6 30,4 201,6 0,1 1,3 0,1 220,8 U ,2 181,11 0 ,7 

Ужин 

70 15 ,1 18,2 7 ,9 255,4 о 0,5 О 1 0 5 

130 4 ,5 4 ,5 26 ,1 182,7 0 ,1 о _____о_._ 0.2_ 
50 3 ,6 0 ,3 25 ,1 118,4 0 ,1 о о , 

~· , 1 1~ ~ 1 1fЩ(J j , • f 31 6 JOOR 

,., 7 77 1
) 1,,4/1 1 ', 11!1 :mn11 

1 1 ' , '" ( , "} ◄ 1 
1 'J 4 1) ir, 1f! 

160 0 ,1 о 10,0 40,2 о о ~ о 

430 23,6 23,0 611,1 676 ,7 0 ,2 0 ,6 0 ,1 1,6 

- 71,~ 80 ~ 247,4 20~6 .о__ -
0,8 39 ,3 j 0 ,6 1 1 ,О 

1С. ( , 4 ~ .. 
о~ 1 

А 1, . (,, 1 . t 
1 18 ,Я , 62,Ji ! 30 1,2 1 4,4 
737 ,Я 760,2 11111 О , 17 8 

- -lf -
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ЦИКЛИЧНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОI: Ml:HIU ЦJIH Ut-'1 AHV1::!AЦV1V1 111111 АН\11>1 Цt: 1 t: \11 t) t)U-1 t-'f\ \.., 11:. U 1 1,:> 1-J.U -1 J 11:. 1, 1.., 1 L. Чf\\..,UOOIIVI I lt-'C:OOIOf-\П VI C:IVI , о 

СООТВЕТСТВИИ С ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ НОРМАМИ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

1 день 
- --

Пмщооыо DIIЩIICТUII Энорrети - Витамины Минеральные вещества N!I 
Приом пищи, наим11ноо11ние блюд11 

М11сс11 

1 

чоск■я 

А , мl Е, мr рецеn-
Yrneooд цонностъ , Са, мг 

Mg , 
Р , м r Fo, мr порции Болкм, r Жиры,r 

ЬI , r ккал 
В1 , мr с , мг 

мг туры 

-
Завтрак 

МАКАРОНЫ С СЫРОМ 120/10 6 ,0 7 ,3 24 185,3 0 ,1 о о 0 ,8 В 2 , 4 7 ,9 67 ,8 0 ,7 210 

ЯИЦО ОТВАРНОЕ 40 5, 1 4 ,6 0 ,3 63 0 ,04 о 0,1 0 ,2 22 ~- --2.:. 1 213 

ПЕЧЕНЬЕ 
---
~ 20 1,5 2 14,9 83 ,4 о о о о 5 ,8 4 18 0 ,4 

- e-:S - - -
КИСЕЛЬ 150 о о 19,3 77 , З о о о о 1,6 3 ,6 о 4 1 1 

И~rо ~ прием пмщ,, : 340 12,6 13,9 68 ,б 409 ,0 0 ,14 о 0,1 1 ,0 119,8 18,6 166,4 _ 2~ --

11 Завтрак 
--

ГРУША 95 0 ,4 0 ,3 9,7 44 ,4 о 4 ,7 о 0 ,3 18 11 ,3 15, 1 1,9 

Иroro 3■ прмем пмщм : 96 0,4 0,3 9 ,7 44,4 о 4,7 о 0 ,3 18 11 ,3 16,1 1,9 

Обед 

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ (КАПУСТА, МОРКОВЬ, ЯБЛОКО) 40 0 ,8 2,9 4 ,2 47,6 о 7 ,8 0,2 1,4 23,8 9 ,1 16,5 0 ,7 4 1 

СВЕкоnьник со СМЕТАНОЙ и говядиной 180/10 6 ,9 10,9 18,2 204 ,2 0 ,1 8,7 0 ,2 1,8 49,7 36 ,3 11 1,5 2 ,1 22 

nnoв с ГОВЯДИНОЙ 180 10,3 11 , В 27,9 257,7 о 1,6 0,3 2 ,6 24 ,6 32,2 128,6 1 , В 266 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2 ,6 0,4 17 81 ,6 0 ,1 о о 0 ,9 7 ,2 7 ,6 34 , В 1,6 6 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ •с• 150 о о 7 ,8 30,9 о о о о 6 ,6 1,4 о о 402 

Иroro 38 прмем n11щ11 : 600 20,6 26,8 76,1 622 ,0 0,2 18,1 0,7 6,7 111,9 86,6 291 ,4 6 ,2 

Полдник 

БУrЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 25/5 1,8 4 ,3 12,1 94 ,В о о о 0 ,6 5 ,8 7 ,5 19,9 0,5 1 

КОФЕИНЫЙ НАПИТОК 150 4,4 З,7 15,4 112,5 0 ,1 0,8 о о 154 ,2 18,4 1 11 , В 0 ,3 432 

Иroro 38 прмем п11щ11: 180 6,2 8,0 27 , б 207,3 0,1 0,8 о 0,6 160,0 25,9 131 ,7 0,8 

Ужин 

СЫРНИК"1 ИЗ ТВОРОГА С МОЛОЧНЫМ СОУСОМ 100/25 20 ,9 14 ,6 21,6 304 ,9 о 0,3 0,1 1,0 176,3 24 ,9 220,1 07 21 9 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,7 0 ,2 17,6 В2 , 9 0 ,1 о о 0 ,7 В , 1 11 ,6 29 4 0,7 40 

СОК ФРУКТОВЫИ 200 1 0 ,2 19 , В 86 0,02 4 о 0,2 14 ~ 14 2,8 442 l - 360 24,6 15,0 .;-i Иroro за прием nмщм : 69,0 473 ,8 0,12 4,3 0,1 1 ,9 198,4 Ц,5 263 ,5 

~-заден~. : 64,4 63 ,0 229 ,В 1756,5 0,56 27,9 0 ,9 10,5 608 ,1 186 ,8 868 ,1 15,2 

Сборник 

рецептур 

2008 

2008 

~ 
2008 

1 
2008 1 

2008 

2008 

2008 

2008 

2008 

1 
2008 

2008 

200В 

200В 

2008 
-



2день 

Пищевые вещества Энергети- Витамины Минеральные вещества № 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса ческая Сборник 

порции Белки, г ЖирьI, г 
Углевод ценность, В1, мг с, мг А,мг Е , мг Са, мг 

Mg, 
Р , мr Fe, мг 

рецеп-
рецептур 

Ь1 1 Г ккал 
мг туры 

Завтрак 

КАША МАННАЯ ВЯЗКАЯ 150 6,3 6,3 23,6 175,7 0,1 0,8 о 0,6 159,6 20,2 124,3 0,4 184 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,9 0,2 12,5 59,2 о о о 0,5 5,8 8,3 21 0,5 40 2008 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 3,7 7 78,6 0,1 о . в о о 153 16,8 108 0,2 434 2008 

Итого 38 прием пищи: 325 12,6 10,2 43,1 313,5 0,2 1,6 о 1,1 318,4 46,3 253,3 1,1 

11 Завтрак 1 

АПЕЛЬСИН 95 0,9 0,2 7,7 40,6 о 56,7 о 0,2 32,1 12,3 21 ,7 0,3 2008 1 

Итого 38 прием пищи: 95 0,9 0,2 7,7 40,6 о 66,7 о 0,2 32,1 12,3 21,7 0,3 

Обед 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 40 0,6 2,9 5,0 49,8 о 0,9 1 1,6 21 ,3 15,9 23,1 0,5 17 2008 

РАССОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ И ГОВЯДИНОЙ 180/10 7,0 8,0 19,6 185,0 0,1 6,5 0,2 0,8 39,3 30,6 119,2 1,6 89 2008 

ЗРАЗЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ С ОВОЩАМИ (ЛУК, МОРКОВЬ) 70 9,3 13,8 4,7 179,9 о 0,9 0,2 2,7 21 ,1 16,6 95 ,5 1,5 278 2008 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 120 3,1 2,5 9,7 76,0 о 27,2 0,2 0,3 76,0 28,2 56,4 1,6 346 2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 о о 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 50 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С" 150 о о 7,8 30,9 о о о о 6,6 1,4 о о 402 2008 

Итоrо 38 прием пищи: 610 22,6 27,6 63,8 603,2 0,2 36,6 1,6 6,3 171,6 100,3 329,О 6,8 

Полдник 

ВАТРУШКА ФРАНЦУЗСКАЯ 80 19,З 16,5 34 ,6 364,9 0,1 0,2 0,2 0,4 124,7 21 ,5 187,7 0,8 16 2010 1 

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1 0,2 19,8 86 0,02 4 о 0,2 14 в 14 2,8 442 1 2008 

Итоrо 38 прием пищи: 280 20,3 16,7 54,4 460,9 0,12 4,2 0,2 0,6 138,7 29,5 201,7 3,6 

Ужин 

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ 150 7,0 6,4 26,2 190,9 0,2 0,8 о 0,1 166,8 30,9 167,1 1,2 184 1 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,7 0,2 17,6 82,9 0,1 о о 0,7 8,1 11 ,6 29,4 0,7 40 1 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 150 о о 7,9 32,1 о 0,6 о о 7,0 1,7 0,7 о 431 1 2008 

Итоrо 38 прием пищи: 336 9,7 6,6 61,7 305,9 0,3 1,4 о 0,8 181,9 44,2 197,2 1,9 

Всего 38 день : 
66,0 61,3 220,7 1714,1 0,82 99,4 1,8 9,0 11<'2,6 231,6 1002,9 13,7 
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4день 

Пмщеоt.10 вещества Э11орrоти- Витамины Ми11еральные вещества № 

Прием пищи , нвименованмо блюда 
Масса 

1 

ческаn рецеп-
Сборник 

порции Углевод цон1tостъ, В1 , мr С,мr А, мr Е, мг Са,мr 
Mg, 

Р , МГ Fe, мг рецептур 
Белки, r Жиры,r 

ы, r ккал мг туры 

Завтрак 

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 6,7 6,4 25,6 187,1 0,2 0,8 о 0,1 175,8 28,7 185,4 0,7 164 2006 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 25 1,9 0,2 12,5 59,2 о о о 0,5 5,8 8,3 21 0,5 40 2008 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 4,4 3,7 15,4 112,5 0,1 0,8 о о 154,2 18,4 111 ,8 0,3 432 2006 

Иroro 38 прием n11щ11 : 326 13,D 10,3 63,6 368,8 0,3 1,6 D 0,6 335,8 55,4 318,2 1,5 

11 Завтрак 

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1 0,2 19,8 66 0,02 4 о 0,2 14 8 14 2,8 442 2008 

Иroro 3а nр11ем n11щ11 : 20D 1 0,2 19,8 86 0,02 4 о 0,2 14 8 14 2,8 

Обед 

САМ Т ЛУКОВЫЙ 30 0,4 2,0 2,3 29,2 о 1,2 о 0,9 10,2 3,6 15,9 0,3 30 2008 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО СМЕТАНОЙ И КУРАМИ 160/10 6,5 7,6 16,6 168,9 0,1 16,5 0,2 0,3 62,2 35,0 101 , О 1,7 83 2008 

КНЕЛИ ИЗ КУР 60 14,7 18,6 4,7 244,6 0,1 0,5 0,1 1,6 25,5 15,7 132,9 1,4 319 2008 

ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ 120 7,8 3,6 16,3 130 0,2 о о 3,3 32,3 27,9 72,2 2,2 161 2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 61 ,6 0,1 о о 0,9 7,2 7,6 34 ,8 1,6 50 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ •с• 150 о о 7,8 30,9 о о о о 6,6 1,4 о о 402 2008 

Итоrо за nрм- n•111•: 590 32,0 32,6 64,7 886,2 D,6 20,2 D,3 7,0 144,0 91,4 366,8 7,2 

Полдник 

ПИРОЖКИ печеные с ЯЙЦОМ 80 11 ,4 11 ,1 40,6 309,1 0,1 0,1 0,1 2,2 58 ,2 15,7 135,5 1,4 450 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 150 о о 7,9 32,1 о 0,6 о о 7,0 1,7 0,7 о 431 2008 

Итоrо за nрмем n11щ11: 230 11,4 11,1 48,6 341,2 0,1 0,7 0,1 2,2 66,2 17,4 136,2 1,4 

YJltИH 

СУП МОЛОЧНЫЙ С РИСОМ 180 5,2 6,4 16,5 145,З 0,1 0,8 о 0,1 165,2 22,5 129,3 0,3 113 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,7 0,2 17,6 82,9 0,1 о о 0,7 6,1 11 ,6 29,4 0,7 40 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 о в ,о 32,1 о о о о 10,2 3,8 3,7 0,4 430 2008 

Итого за nрмем nмщм: 365 8,0 6,6 42,1 260,3 D,2 0,8 о о,в 183,5 37,9 162,4 1,4 

Всего за день: 66,4 60,8 228,6 1731,5 1,12 27,3 0,4 10,8 742,5 210,1 987,6 14,3 



5 день 

Пищевые вещества Эноргетм- Витамины Минеральные вещества № 
Сборник 

Масса ~еская 

рецеn -
Прием пищи , наименование блюда 

порции Жиры , r 
Уmввод ценность , 8 1 , МГ С1 мг А. .. , Е,мг Са , м г 

Mg , 
Р , мг fo , мг рецептур Белкм , r 

ы,r 
nал 

.. , туры 

Завтрак 
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 20 0,4 о 0,8 5 о 0,5 о 0,2 2,3 2,4 7,3 О 1 4 2008 
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 130 10,3 14,4 5,1 192 , З о 0 ,5 0,2 2,6 135,5 17,9 177 б 1 5 214 2008 
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 25/5 1,8 4 ,3 12,1 94 ,8 о о о Об 5,8 7,5 19,9 05 1 2008 
К\1\СЕЛЬ 150 о о 21,2 85 ,0 о о о о 9,6 1,6 3,6 о 411 2008 
Итого ]8 прием nищм : 330 12,5 18,7 39,2 377,1 о 1,0 0,2 3,4 153,2 29,4 208,4 2,1 

11 Завтрак 
АПЕЛЬСИН 95 0,9 0,2 7,7 40 ,б о 56,7 о 0,2 32,1 12,3 21 7 о .з 2008 1 Итого 38 nрмвм n11Щ11 : 95 0,9 0,2 7,7 40 ,6 о 66,7 о 0,2 32,1 12,3 21 ,7 0,3 

Обед 

-САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ СВЕКЛЫ 40 0,9 3,0 4 ,9 49,9 о 2,3 о 1,4 20,8 1 1 , б 22 9 07 11 0 200::._ СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ И ГОВЯДИНОЙ 180 7,6 7.0 20,6 175,4 0,1 6 ,2 0,2 0,5 31 ,3 27 1 99 ,4 1,5 92 2008 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 180 10,9 11 ,9 26,3 255,9 0,2 13,6 о 2,5 25,9 43,2 153,7 2 ,6 258 ~О_::____, ХЛЕБ РЖАНОЙ 
40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 о о 0,9 7,2 7,6 34 ,8 1,6 50 2008 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С" 150 о о 7,8 30,9 о о о о 6,6 1,4 о о 402 2008 Ип>rо 38 прцм n11111J1 : 690 22,0 22,3 76,6 693,7 0 ,4 22,1 0,2 6,3 91,8 90,9 310,8 6 ,4 

Полдник 
ПЕЧЕНЬЕ 

20 1,5 2 14,9 83 ,4 о о о о 5,8 4 18 0,4 604 1 2008 КЕФИР 
150 4,4 3,8 6 79,5 0, 1 1, 1 о 0,1 180 21 142,5 0,2 4 35 1 2008 Итого З8 прием n11Щ11 : 
170 6,9 5,8 20,9 162,9 0,1 1,1 о 0,1 186,8 25 160,5 0,6 

-Ужин 
!:ЖИК\11 (ИЗ МЯСА ПТИЦЫ) 

70 11 ,8 16,0 11 ,7 238,0 о 0,9 о 1,7 18,9 18 2 120 9 1 2 64 1 20 10 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
120 З , З 2,5 10,8 6 1,З о 27,4 0,2 0,3 77 ,1 29 О 59,0 1.7 346 1 2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
35 2,7 0,2 17,6 82,9 0,1 о о 0,7 8,1 11 6 29,4 07 ◄О 1 2008 ЧАЙ С САХАРОМ 
150 0,1 о 8,0 32,1 о о о о 10,2 3,8 37 0 4 430 1 2008 

Итого за прием nмщм : 375 17,9 18,7 48,1 434,3 0,1 28,3 0,2 2,7 114,3 62,6 213,0 4 ,0 Всего за день : 
59,2 65,7 192,5 1608,6 0,6 109,2 0,6 11 ,7 577,2 220,2 914,4 13,4 



6день 

Пищевые вещества Энергетм- Витамины Минеральные вещества № \ 1 
Прием пищи, наименование блюда 

Масса ческая \ рецеп- Сборник 
порции 

Углевод ценность, С , мr А, мr Е,мг Са, мr 
Mg, 

Белки, r Жиры, г 
ь1 , r В1 ,м г 

мг 
Р, мг Fe, мг туры рецептур 

ккал 

Завтрак 

ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ С ИЗЮМОМ И СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 120/20 24,1 18,8 24, 1 366,7 о 0 ,4 0 ,1 1,6 253 ,7 33,7 287 ,0 0 ,8 224 1 2008 

ПЕЧЕНЬЕ 20 1,5 2 14 ,9 83,4 о о о о 5 ,8 4 18 0,4 604 1 2008 

КИСЕЛЬ 150 о о 19,3 77,3 о о о о 9,6 1,6 3,6 о 4 11 1 2008 

Итого за прием пмщм: 310 26,6 20,8 58,3 527,4 о 0 ,4 0,1 1 ,6 269,1 39,3 308,6 1,2 

11 Завтрак 1 
ГРУША 95 0,4 0,3 9 ,7 44,4 о 4,7 о 0,3 18 11 ,3 15,1 1,9 1 2008 

Итоrо за прмем пмщм: 95 0,4 0,3 9,7 44,4 о 4,7 о 0,3 18 11,3 16,1 1,9 

Обед 1 

САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 40 1,0 3 3 ,0 43,8 о 8 ,7 0,2 1,3 25,8 9,6 19,6 0,6 35 2008 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И ГОВЯДИНОЙ 180 8,3 6 ,4 18,0 163,4 0,2 6 ,2 0,2 1,5 37,1 34,4 105,9 2,0 99/1 2008 
ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 40/25 8,3 9,3 4,4 134,7 о 1,6 0 ,2 1,6 19,8 16,4 81 ,9 1,3 259 2008 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 120 3,8 4 ,5 24 151 ,1 0,1 о о 0,8 9,6 5,2 29,0 0,6 331 2006 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2 ,6 0,4 17 81 ,6 0,1 о о 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 50 2006 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С" 150 о о 7 ,8 30,9 о о о о 6,6 1,4 о о 402 2006 1 
Мтоrо 38 прмм n1111111: 596 24,0 23,6 74,2 605,6 0,4 16,5 0,6 6,1 106,3 74,6 271,2 1 6,1 J 

Полдник 1 
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ И СЫРОМ 25/5/10 4,1 7 ,2 12,1 130,1 о 0,1 о 0 ,6 91 ,2 10,9 68,4 0,6 3 / 2008 / 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 4,4 3,7 15,4 112,5 0,1 0,8 о о 154,2 16,4 111 ,8 0,3 432 1 2008 
Итоrо за прием п11щ11: 190 8,5 10,9 27,5 242,6 0,1 0,9 о 0,6 245,4 29,3 180,2 0,9 

Ужин 

РЫБА (ГОРБУША) ПОД ОМЛЕТОМ 120 25 ,7 17,6 4 ,0 276,5 0,2 0,7 0,1 2 ,2 123,0 38,9 297,5 1,5 11 1 1 2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2 ,7 0,2 17 ,б 82,9 0, 1 о о 0,7 8,1 11 , б 29,4 0,7 40 1 2006 
ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 о 8,0 32,1 о о о о 10,2 3,8 3,7 0,4 430 1 2008 
Итого за прием пищи: 306 28,5 17,8 29,6 393,5 0,3 0,7 0,1 2,9 141 ,3 54,3 330,6 2,6 
Bcero за день: 87,0 73 ,4 199,3 1813,4 0,8 23,2 0,6 11 ,5 780,1 208,8 1105,7 12,7 



r 7 день 

/ Пищевые вещества Энорготм - Витаминь, Минеральные веще<:тва \ 'ttl>. \ ~ 
Масса ческая м рецеn- СбОt)\\""-

Прием пищи, наименование блюда порции Белки, r Жирь1,г 
Углевод ценностъ, В1,мr С , мr А,мr Е, мr Са, мr м~• Р, мr l'e, мr \ туры рецеnтур 

ы,r ккал 

Завтрак 

КАША "ДРУЖБА" 
150 6 ,6 6 ,5 27,2 194,0 0 ,1 0,6 о 0,5 159 ,9 31,8 151 ,3 0 ,7 190 1 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 25 1,9 0 ,2 12,5 59,2 о о о 0 ,5 5 ,8 8,3 21 0 ,5 4 0 1 2008 1 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4 ,3 3,7 7 78,6 0 ,1 0,8 о о 153 16,8 108 0 ,2 434 1 2008 

Итого за nрмом пищм : 325 12,8 10 ,4 46,7 331,8 0,2 1,6 о 1,0 318,7 56,9 280 ,Э 1,4 

11 Завтрак 

АПЕЛЬСИН 95 0,9 0,2 7 ,7 40 ,6 о 56,7 о 0,2 32,1 12,3 21 ,7 0,3 1 2008 

Итого 38 прмом пмщм: 95 0,9 0,2 7,7 40,6 о 66,7 о 0,2 32,1 12,3 21,7 0,3 

\ Обед 1 
\ СдЛАТ ЛУКОВЫИ 30 0,4 2,0 2,3 29,2 о 1,2 о 0,9 10,2 3 ,8 1 15,9 0,3 I 30 / 200В / 
\ БОРЩ СО СМЕТАНОЙ И ГОВЯДИНОЙ 180/10 8,1 8,1 21,1 195,4 0 ,1 20,2 0,2 0 ,5 83 ,4 46,9 129 ,2 2,6 76 / 200В / 
\ ТРЕУГОЛЬНИК ИЗ ГОВЯДИНЫ 160 16 ,6 17,5 56,8 451,4 0,2 В,4 о 2 ,6 57,3 41 ,2 193,2 2 ,5 178 / 200В / 
\ ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0 ,4 17 81,6 0 ,1 о о 0 ,9 7,2 7,6 34 , В 1,6 50 / 200В / 
\ КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С" 150 о о 7,6 30,9 о о о о 6,6 1,4 о , о 4 02 / 200В / 
\ Итого 38 прием пмщм: 670 27,7 28,О 106,0 788,6 0,4 29,8 0,2 4,9 164,7 / 100,9 / 373,1 7 7,0 / 

1 Полдник 1 
ВАФЛИ 20 0,6 0,7 15,5 70,В о о о / о 3,2 / 2 / 7 ,2 / о , 3 / 152 / 200В / 
СОК ФРУКТОВЬ\И 200 1 0 ,2 19,6 86 0,02 4 о / 0,2 14 / 6 / 14 / 2,8 1 442 / 200В / 
Итого за nрмем пи~м: 220 1,6 0 ,9 36,3 168,8 0,02 4 о 1 0,2 17,2 1 10 / 21 ,2 / 3,1 1 

Ужин 1 
ПУДИНГ МАННЫЙ С ПОВИДЛОМ 120/20 7,4 6,8 36,5 254,0 0 ,1 о.в о 0 ,8 166,3 22,4 140,2 / о . в 12 / 200В 1 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 35 2,7 0 ,2 17,б 82,9 0 ,1 о о 0 ,7 8 ,1 11 ,6 29 ,4 0,7 40 1 2008 1 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 150 о о 7,9 32,1 о 0,6 о о 7,0 1,7 0,7 о 431 1 2008 1 
Итого 38 прмом пмщм: 325 10,1 9,0 52 ,О 369,0 0,2 1,4 о 1,5 181,4 35,7 170,3 1,5 
Всего 3■ день: 53,1 48,5 256,7 1686,7 0,82 93,5 0 ,2 7,8 714,1 215,8 856,6 13,3 1 

l 



r Энорготм- 1 Витамины \ Ммнералькь,о еещестеа \ ......_ ~~~ 

! 
Пищевые вещества це~~• 1 В1 , мг I С, мг I А, м г \ Е, мг \ Са, мг\ ":,~• \ Р , мr \ Fe. мr \ ~~::,- ~:::;;~; \ 

Прием пищи, наименование блюда 

Масса Угnевод 

порции Белки , r Жиры,r ы , r 

Вдень 

Завтрак о.в 1 о 1 0 ,9 1 167,1 I 46,0 1 182,8 \ 1 ,1 \ 184 1 2 0 0 8 1 

197, З I 0,21 

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ВЯЗКАЯ 
150 7,3 7,7 24,9 0 ,6/ 5 , В 1 7 ,5 1 19,9 I 0 ,5 1 1 1 2 008 1 

94,В / о/ о 1 о 1 

25/5 1,8 4,3 12,1 115,1 1 0 ,5 1 4 33 1 2008 1 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВ
ОЧНЫМ 

112,9 / 0,11 0 ,8 1 о 1 о / 154,6 / 21 ,4 / 

КАКАО С МОЛОКОМ 

150 4,6 3,9 14,9 74,9 / 317,8 \ 2,1 1 

51,9 405,0 / 0 ,31 1,6 1 о 1 1,5/ 327,5 / 

Итого за прием пищи : 

330 13,7 15,9 
1 

11 Завтрак 0 ,7 / 16,9 / 8 ,4 1 11 ,6 / 2 ,3 1 1 2008 1 

ЯБЛОКО 

95 0,4 0,4 10,3 49,6 / О/ 10,6 / о 1 

Итого з■ прием пищи: 

95 0,4 0,4 10,3 49,6 / о/ 10,6 / о 1 0,7/ 16,9 / 8,4 / 11,8 / 2 ,3 1 

Обед 

1 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 
40/6 2,3 4,7 4 ,9 71,3 о 2 ,3 о 1,4 64,0 / 13,2 / 46 ,1 / о . в / 48 I 2 008 1 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РИСОМ И ГО
ВЯДИНОЙ 

180 6,4 6,3 19,6 160,8 0, 1 6,2 0 ,2 0 ,4 27,3 29,4 / 94 ,8 / 1,4 l 98 2 008 1 

БИТОЧКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 
60 в . в 10,1 2 ,6 136,2 о 0 ,6 о 1,6 15,8 10,6 l 84 , 1 / 1 , З / 283 2008 1 

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 
120 3,8 9,4 21,2 166,1 0,1 25,9 0,2 2,5 63,8 4о, о l 90 ,З / 2 .0 I 141 200В 1 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
40 2,6 0,4 17 В1,6 0,1 о о 0 ,9 7 ,2 1 ,6 l 34 , В / 1,6 / 50 1 200В 1 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУ
КТОВ С ВИТАМИНОМ "С" 

150 о о 7,В 30,9 о о о о 6,6 1,4 l о l о / 402 I 2008 1 

Итоrо за nрм•м n•_..: 
696 23,9 30,9 73,1 866,9 0,3 35,0 0,4 6,81 184,7 / 102,2 / 350,1 / 1,1 l 

Полдник 
1 

ПЕЧЕНЬЕ 

20 1,5 2 14,9 83,4 о О/ о о/ 5,8 / 4 l 18 / о . 4 l 609 I 2 008 I 

РЯЖЕНКА 

150 4 ,4 3,8 6,3 81 о о,5 l о о/ 186/ 

Итоrо за прием пмщм : 
170 5,9 5,8 21,2 

21 l 138 l 0 ,2 / 435 / 200В 1 
164,4 о 0,51 о о/ 191,8 / 25 1 155 / о,6 l 

Ужин 

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 
60 12,7 4,4 6,7 

1 
117,8 0,1 0,7 о 1,8 45,6 40,7 181 ,9 / 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВА
РНЫЕ С ОВОЩАМИ (ЛУК, МОРКОВЬ) 120 4,4 5,8 27,3 178,6 0,1 1,7 0,3 

0 ,9 / 245 f 2008 I 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
35 

2,2 23,1 14,7 47,7 / 1, 1 / 

2,7 0,2 17,6 82,9 0 ,1 о о 

332 / 200В I 

ЧАЙ С САХАРОМ 
150 0,1 о 8,0 

0 ,7 8,1 11 ,6 2 9 ,4 / 0 ,7 / 40 I 1 
32,1 о о о 

2008 

Итоrо за прием пищи: 
365 19,9 10,4 59,6 

о 10,2 З,8 З , 7 / 0 ,4 l 4 30 I 
411,4 0 ,3 2,4 0,3 4,7 

2008 1 

Всего за день: 

63,8 63,4 

87,О 70,8 262,7 / 3 , 1 / 
216,1 1697,3 0,9 50,1 0,7 13,7 807,9 1 281 ,3 / 1098,2 / 15,2 / 



9 день 

Пищевые вещества / Энсрrоти - Витамины 
\ Nlинеральщ,.,., аещес-.,.а. \ - ·\• ~ 

Прием пищи, наименование блюда Масса чоская 
Mg, . \ µец"n- С.~ор""'"' Углевод ценность . 81 , мг с , м г А, мr Е,мr Са , м r Р , мr Fo, мr Т'f РЫ рецеnТ'fр порции Белки , r Жиры,r 

bl , Г ккал 
... 

КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ 
Завтрак 

150 7 ,5 7,3 27 , В 206 , В 0,2 0,9 о 0 ,7 187 ,4 38 , В 175 ,3 о .в 324 2008 1 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 1,9 0,2 12,5 59,2 о о о 0,5 5 ,8 8 ,3 21 0 ,5 40 1 2008 1 25 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 3,7 15,4 112,5 0 ,1 о . в о о 154 ,2 16,4 111 ,8 0 ,3 432 1 2008 1 150 4,4 
Итого зв nриом пищи : 

32б 13,8 11 ,2 бб ,7 378,5 0,3 1,7 о 1,2 347,4 65,5 308,1 1 ,6 

11 Завтрак 1 

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1 0,2 19,8 86 0,02 4 о 0,2 14 в 14 2 ,8 44 2 1 2008 1 

Итого за прием пищи : 200 1 0,2 19,8 86 0,02 4 о 1 0,2 14 8 14 2 ,8 

Обед 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 40 0,7 3,0 5,3 51,1 о 1 1 1,6 23 ,1 17,2 2 5 ,0 1 0 ,5 1 17 2008 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГРЕНКАМИ И КУРАМИ 180/20 6,4 6,1 23,3 174 ,7 0,1 6 ,9 0 ,2 0,7 30,3 30,6 93 ,8 1,6 99 2008 
ПТИЦА , ТУШЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ 60/25 14 ,3 23 ,2 3,2 284 ,5 0,1 0,6 0,1 2 ,4 27 ,6 14 ,4 124,9 1,1 312 2008 
РИС ОТВАРНОЙ 120 2 4,3 21 ,3 132,2 о о о 0,2 6 ,7 13,7 41 ,7 0,3 325 2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 1,5 0,1 10 47,4 о о о 0,4 4 ,6 6 ,6 16 ,8 0 ,4 4 0 ~ 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С" 150 о о 7,8 30,9 о о о о 6 ,6 1,4 о о 4 02 1 2008 
Итого 38 прием пищм : 615 24,9 36,7 70,9 720,8 0,2 8,5 1,3 б,3 98 ,9 83 ,9 302,2 3 ,9 / 

Полдник 
1 

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАПУСТОИ во 8,5 7 ,1 45 ,В 281 , В 0 ,1 15, О о 1,5 74 ,1 24 ,5 / 98,2 / 1,41 4 51 1 2008 1 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 150 о о 7,9 32,1 о 0,6 о о 7,0 1,71 0,7 1 о/ 4 31 1 2008 1 
Итого з8 прием nмщм : 230 8,б 7,1 53 ,7 313,9 0,1 15,6 о 1,5 81 ,1 26 ,2 / 98 ,9 / 1 ,4/ 

Ужин 
1 

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 180 5,6 5,6 15,4 135,1 0 ,1 0 ,8 о 0,2 168 , В 19,9 123,6 0 ,4 112 1 2008 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 81 ,6 0,1 о о 0,9 7,2 7,6 34 В 1,6 50 1 2008 150 0,1 о 8,0 32,1 о о о о ЧАИ С САХАРОМ 10,2 3 ,8 3,7 0 4 4 30 1 2008 1 
Итого за nриом пищи : 

370 8,3 6,0 40,4 248,8 0,2 о.в о 1,1 186,2 31 ,3 162,1 2,4 
Всего зе день : 

б6 ,б 61,2 240,б 1748,0 0,82 30,6 1,3 9,3 727 ,6 214,9 885,3 12,1 



10 день 

! 

Пищевые ве
щества 

/ Энергети - Витаминь, Nl"'нера.nьные аещес-.-,оа \ - ::\' - - ~ 

Масса 

ческая 

M g , 
\ рецеt\- С~о"""'"-

Прием пищи , наименование б
люда 

Углевод ценность , 81 , мг С , м r А , м г Е,мг Са , м r Р , 'М< l'e , "'' туры рецеt\тур 

порции Белки , г Жиры , r ы , г ккал 

М< 

Завтрак 

\ 

ОМЛЕТ С СЫР
ОМ 

5,1 226,5 о 0,5 0,2 2,6 208,1 20,6 216 ,4 1 ,6 216 2008 1 

130/10 12,5 17,2 

1 

БУТЕРБРОД С МА
СЛОМ СЛИВОЧН

ЫМ 

12,1 94,6 о о о 0,6 5,8 7 ,5 19 ,9 0 ,5 1 2008 

25/5 1,8 4,3 

КИСЕЛЬ 

21 ,2 65,0 о о о о 9,6 1,6 3,6 о 411 2008 1 

150 о о 

Итого за прием
 пищи : 

320 14,3 21 ,5 36,4 406 ,З о 0,5 0,2 3,2 223,5 29,7 239,9 2,1 

11 Завтрак 

1 

ЯБЛОКО 

95 0,4 0,4 10,3 49,6 о 10,6 о 0,7 16,9 8,4 11 ,6 2,3 1 2008 1 

Итого за прием пи
щи : 

95 0,4 0,4 10,3 49,6 о 10,6 о 0,7 16,9 8,4 11 ,6 2,3 

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕК
ЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ

 ГОРОШКОМ 

30/15 1,1 3,0 5,3 52,1 о 2,6 о 1,5 21,5 12,6 26,9 0,8 9 2 008 

СУП П"ЕЧНЕВЫЙ С
О СМЕТАНОЙ И ГО

ВЯДИНОЙ 
180/10 7,2 8,2 18,4 182,4 0,1 6,2 0,2 1,1 38,2 43,5 11 4 ,0 1,9 101 2008 

АЗУ С ГОВЯДИНО
Й 

180 10,4 11,8 22,1 236,6 0,2 11 ,6 о 2,4 25,8 ЗВ , 9 14 1,7 2,5 260 2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 о о 0,9 7,2 7,6 34 ,8 1,6 50 200В 

КОМПОТ ИЗ С
МЕСИ СУХОФР

УКТОВ С ВИТ
АМИНОМ "С" 

150 о о 7,8 30,9 о о о о 6,6 1,4 о о 402 2008 

Итого з■ прием
 пищи : 

605 21 ,3 23,4 70,6 583,6 0,4 20,4 0,2 5,9 99,3 104,0 317,4 6,8 1 

Полдник 

ВАФЛИ 

20 0,6 0,7 15,5 70,6 о о о 1 о з , 2/ 2 7,21 0,3 1 152 1 2008 

КЕФИР 

150 4,4 3,8 6 79,5 0,1 1,1 о 1 0,1 1801 21 142 ,5 / 0,21 435 1 200В 

Итого за при
ем пищи : 

170 5,0 4,5 21,6 150,3 0,1 1,1 о 1 0,1 183,2 / 23 149,7 / 0,5/ 

Ужин 

КОТЛЕТЫ РУБЛЕ
НЫЕ ИЗ КУР , ЗАПЕЧЕННЫЕ С

 СОУСОМ МОЛОЧ
НЫМ 

60 13,3 15,9 6,7 223,0 о 0,5 о 0,4 79,3 16,8 14 0,9 1,2 316 2008 

КАША ПШЕНИЧНАЯ РАСС
ЫПЧАТАЯ 

120 3,9 2,9 22,8 132,3 0,1 о о 0,1 19,7 19,6 В2 , 6 1,4 1 В1 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
 

35 2,7 0,2 17,6 82,9 0,1 о о 0,7 8,1 11 ,6 29,4 0,7 40 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 

150 0,1 о 8,0 32,1 о о о о 10,2 3 , В 3,7 

365 20,0 19,0 

0,4 4 30 2008 

Итого за прием 
пищи : 

65,1 470,3 0,2 0,5 о 1,2 117,3 

61 , О 68,8 195,9 

51 ,8 256,6 3,7 

Всего за день : 

1660,1 0,7 ЗЗ , 1 0,4 11 ,1 640,2 216,9 975,2 15,4 
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